
Prière du Pape François  
pour une « communion spirituelle » 

 
À tes pieds, ô mon Jésus, je me prosterne 

et je t’offre le repentir de mon cœur contrit qui 
s’abîme dans son néant 
en ta sainte présence. 

Je t’adore dans le sacrement de ton amour, 
l’Eucharistie. 

Je désire te recevoir dans la pauvre demeure que 
t’offre mon cœur ; 

dans l’attente du bonheur de la communion 
sacramentelle, 

je veux te posséder en esprit. 
Viens à moi, ô mon Jésus, pour que je vienne à 

toi. 
Puisse ton amour enflammer tout mon être pour 

la vie et pour la mort. 
Je crois en toi, j’espère en toi, je t’aime. 

Ainsi soit-il. 
 


